
14. September 2014: SEC-Training mit Rüdiger Rau auf der Hardwiese, Zürich  
 

Ausschreibung 
 

 
Der neue Teich – hier noch ohne Wasser 

 
Was: Training über Geländesprünge, Wasser, Gräben, Wälle, Coffin etc. 
 in Gruppen von 3 bis 4 Paaren 
 
Wann:  Sonntag, 14. September 2014 
 
Wo:  Auf der neu gestalteten Zürcher Hardwiese in Oberengstringen  
 
Anfahrt:  A1 (von Osten kommend) Ausfahrt Weiningen, dann Zürcher 
 strasse Richtung Oberengstringen, bei Bushaltestelle Lanzrain 
 rechts Lanzrainstrasse runter, Wegweiser Sportanlagen folgen; 
 http://hardwiese.ch/?page_id=120  
 
Leitung:  Rüdiger Rau, Nationalcoach 
 
Anmeldung: 7. September 2014 per Mail an d.weidmann@bluewin.ch 
 
Kosten Training:  CHF 30.- pro Paar; CHF 80.- für Nicht-SEC-Mitglieder 
 
Schlechtwetter: Bei unreitbarem Boden wird nochmals verschoben – aber wir hoffen, dass  
 Petrus nun endlich mitspielen wird!  
 
Auskünfte:  Doris Weidmann, Tel. 079 692 94 79 
 

 


